༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ 
° ༢.༽ ° „ཤ༽ = ° ° ° ° ° ° འའ. ° ° ° ° „,¬. ° ° ° | ° 
པ་འཆེ་མད་དཔལ་སྟར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱ་ཅཀྲ་ནཱ་ཐ་དྷརྨ་སྭཱ་མ་གུ་རུ་ཨཱ་ཨུནྡྡ་ན 
ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ལ་ 
° ` ༦ ° ° ° ° ° ° ན.3 ༨ ༦ > ° ° ° ༨. ༽ ° „ཤ༽ ° 
གཏུད་ནས། །ཆཾ་དཔལ བསོད་ནམས ཆྙསྭ་ཧ རྒྱས པའ ཕྱར། །ཆཾ་འཕལ ཆོ་ག འཆ མང་ཇཱ་པཿ སྟར་ 
བྲི། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
¬ རླ ༽.¬༽ = = ˆ > 
ཕྱར། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཐབས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་བླང་བྱ་འདེ་ལོངས་ 
ཤིག །ཡེ་ཤེ ས་ཆེ་འདེར་འཆར་བར་འདོད་པ་རྣམས། །ཡེ་ཤེ ས་དཔག་མེད་ཆོ་གས་ཆེ་བསྲིངས་ནས། །ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་ན། །ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ་ཀྱེ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདེར་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་ནང་ཚན། མཚན་བརྒྱའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་ཚེ་ཏཱ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ 
བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་དབེན་ 
ཞིང་དགའ་བའི་གནས་སུ་རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་། ནས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ་པའི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་ 
མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་མཆོག བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཁོར་མོར་བཀོད། བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་མཆོད་པའི་ 
སྟེགས་ལྟ་བུར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་དགུའམ། བསྡུ་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ 
ཆུ་གཙང་མས་བཀྲུས། ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། འགབ་ནས་ཡུངས་དཀར་གཏོར་ཞིང་། སུསྟ་ནི་སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་ལ་བགེགས་བསལ། མགུལ་ 
ཆིངས་དང་ལྡན་པ། བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེའི་སྟེང་དུ་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་གསུམ་གཉེས་མན་ཁེངས་པ། འབྱོར་ན་བུམ་རྫས་ཐུན་མོང་ཉེར་ལྔ་ཡང་བཏབ། ཀུ་ཤའེ་ཁ་རྒྱན་ 
ཅན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲེ་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་བའི་དུང་ཆོས། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཞག རྡོ་དྲིལ། འཐོར་ནས། མཐྫལ་སོགས་དགོས་པའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་པའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ། དབང་བླང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་ 
༠). ° ° ° ནན. ° ° ཌེ ° ° ° ; ° རྔར ° ° ནཾ. ° 
རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན པོ་ཆེ་ལས གྲུབ་པའི སྣོད 
ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་ 


ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཧགྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུཇྲ། དྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནི་པི་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 2ཿ 


དྱྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དང་། ཧྷརྨ་ར་ི་ཏ་སོགས་དང་རོལ་མོ་བྱས་ཏེ་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ ལ་ཐོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་ དུ་ཡི་ གེ ་དྤིཿ དམར་པོ་རིང་ ཆ་ ཚེག་ དྲག་དང་བཅས་པ་ དེ་ ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བླ་མ་དང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ འི་མགོན ་པོ་ཚེ་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ལྷ་དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 

སེམས་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སོགས་གཱོཀ་གཅིག་གིས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ 
ཡུནྟྷ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་དྱཾ། པུཛྲ།། རྙུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ བནྡྷ ནེ་པི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭཱཧཱ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧྭུཾ་གེས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྡ་ 
རྭཀཿརྦཾཀ ཀཿཧཱུཾ ཧཿ ཧཱཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ ལན་གསུམ དེ་ ལྟ་ བུའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་སྣ་ཚོགས ་རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་ བར་ ཟླ 
ལས་ རིན ་པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ ལས་ གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རི རིམ་པ་ བཞིན་སྔོ། སྔོ། 
སེར། དམར། ལྡང་། དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ ལྡན་ པའེ་ སྟེང་ དུ་རིན་པོ་ 'ཆེའེ་པ་ གུ་ སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་ 
དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱངས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་རྩ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ 
རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་བཞེས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། 
བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

དང་། གཅུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རིདྭགས་ཝོ་མོ་དང་། སྣམ་བུ་སེ་སོ་ཁ་རྒྱམ་མཚན་དང་། ཐ་རྡན་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་ 
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་སྦྱངས། འཆི་མེད་ 
ཚེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་བྷིཿཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་ 
དབག་མེད། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་ལྷོར་ཡོན་ཏན་ 
ཆེ་དཔྲག་མིད། ལྷོ་ཞུཐ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རག་མེན། ཆུབ་བྱང་ཇུ་མི་གཡོ་ཚེ་དཐག་མེན། ད་ཐམས་ཅདཱ་ཀྱང་ 
སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འོད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 


༨ 


ཅན། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཟླ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 3 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཁའི་སྟོད་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 

ཛཿ ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། ཕུབྲཾ། དྷུ་བཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷ ནི་བི་རྱཾ། ཤཔྟ་ 
པྲ་ཏཱིར་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཧྷིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱཉ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨགྷི་ནས། ༨ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧྷུཾ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་བླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ 
སྙིང་ཁའི་བྷིཿཡིག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་དམར་པོ་ 

འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་ངན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། 
ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ 
བྱུང་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅཐ ཨོ་ན་མོ་བྷཾ་ཨཱ་ཡུན་ན་བིཿསྲ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཧིཿ རར ཨོཾ་ཏྱང་ཐཱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྟ་ན་ཏྷིཿཧཱཾ་ 
ྷཾསྭཧཱ ཞསཡང་སྙང་མང་གི་སྙང་པོ་དང། ཨོཾ་ན་མོ་གྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནནྷ་ན། སུ་བི་ནྱིཊི་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརཱ་ཧ་ཏེ། སྦྙཀྐཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བུངྩེ་པུངྱེ་མ་ཧཱ་བུངྡེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུའྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ར་ས་ྲིྲྣཾྣྣསྣྨྣཔྣྣཾྣཾཾྣསྣཾྣཾ་ཾ་ཾ་་ གེ པྲཾ༨ྣ^ྣཀས༥ྣ༥༩¦༡ྨྦྨ#ླ&༨5ང 
ཏ་པུའུ་ནྷཱ་ན་སཾ་བྷ ?་སྐབསྐཀཱ ཤྒུས་ཐསཏགགནས་སྒྲུགཏསཏ་ཁབ་སཡྱུང་སྟཱ། 
ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རི་སྭཱཧཱ། རྩ་སྔགས་གཟུངས་རིང་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སོགས་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱའེ་བར་གོང་ 
བཞིན་གྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའེ་ 
ཇི རལ ར- ¬ 
དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་འཆི་བ་མེད་པ་ཆེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས ་བརླབ ་ཏུ་གསོ ལ ། ཨོཾ་བཛྲ་ སཏུས ་མ་ཨ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས། 
རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
༽-,, ༨ ༽-,, ༨ ད༽ ¬=, ¬ ¬ 
ཐེམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རང་གཅོ་བོ་ལ་ཐིམ། རང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བུམ་བསྐྱེད་བྱ་བ། གཏོར་མ་བཏང་ 
བ་རྣམས་སོ། །བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། ཅི་དྷཱ་ཁས་རྱནས། སྟོང་པའི་ 


ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ར་ཉི་ཤུ་པ་ཤར་སྔོ་ཞེས་པ་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། དེའི་ 
དབུས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་པ་ནས། 
དབུས་དཀར་བའི་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྐེད་ལ། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སེང་ 
སྐུལ་བརླཆ༧༣ཝི༢ྦའི་བཆ སྣ ་ 

། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་དམར་པོ་རང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟོ འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། རླུས དབུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། ཅེས་པ་ནས། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་དྷིཿདམར་ 
པོ།། །ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧྲི་ཡིག་དམར་པོ་ 


དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། ཏྱ 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་དང་། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ 
བར་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ རཱ་ན ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་སཱ་ 
ཛྲ་ཿཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། ། ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ སྐལ་ 
བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སརྐ་ར་མཛྷ་པྲ་ཏི༔ྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
སྔགས་དང་བཅས་བཅས་པས་ཁུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ བརྩེའི་ ཕྱིར། ། ། །ཉེད་ ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ ཡི་ ནི། །ཇི་སྲིད་ 
མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀྭཱ་མ་ལ་ཡ་སཏྭི། ཞེས་གདན་ 
དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ༤ྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཛོཌཧཱིུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་བྷིཿཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ 
བཛ་ས་མྭ་ཛཿཨོཾ་ཨ་ཐི་།ྱིར་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི 
དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་བརྟན་བྱེད་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསམ་ནས། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ་ཞིང་། 
གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་མང་བཟླས་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ 

ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འོན་ཀྱང་ཟྷརྨཱ་ར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གིས་ 
དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ཏེ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྣར་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ 
ནླ། །ར་རྟཉྤཾཏཱཾ དྲ་དྐན་རནཨ [ཐྲ ཚཧཐ་ཝྣ་ཝྲ་མུཝ: ཏཏྟཏྔ་ཡ་སྲ་ཆུཝཛ 
གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྟྷ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། ་་་་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དུའགོབའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་ྒྱས་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཞེས་དང་། པཱ་དྱཾ། བདུག་སྤོས་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དྷཱུ་པི། སྣང་གསལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །མཱ་ལོ་ཀེ མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །བུ་ཤྲཾ། དྲི་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་བ་རྣམས། །གནྡྷཾ། ཞལ་ཐས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ནི་ཁིདྱ། 
རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཞེས་དང། ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏིཛྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ། མཐར། དྷརྨཱ་ར་ཌི་སོགས་དང་རོལ་མོ་བྱ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་ 
རིན་ཆེན་འདེ་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ 
ཙྭྲཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཙི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ། ཞེས་སོགས་རྱལ་སིད་སྣ་བདུན་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཞེས་ 
སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ཀུན་རིག་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ 
བསྐོར། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མཛད་པའེ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱང་ཞིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །རྡོ་རྗེའེ་ 
ལུས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཚིམ་མཛད་དཔལ། །མཆོག་གི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རིན་ཆེན:༧ ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་དྲི་ 
མ་ཡིས། །ཀུན་ནས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའེ་ཆགས་ཚུལ་སྟོན་མཛད་པའི། །པདྨ་ཚེ»× 
འདོད་པའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་དཔལ། །བསམ་ཀུན་འཕེལ་བྱེད་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་ཚེ:༧ ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ཁྱོད་གྲོལ་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ 
བརྒྱནྨ། ཐང་ངའེ་སྐྱངས་མྔཛད་ཏཐྲའ་པོ །ཀྱུན་གླ༔ཐས རྫ རཐས་ཤེན་རྣམས ཀྱིས་ཚཐྦ་ྲབྱ་ 
ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས། །སྟོན་པ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །ཡོན་ཏན་ཚེ༣༣ མེ་ལོང་ 
མཉམ་ཉེད་ལ་སོགས་པའེ། །ཡེ་ཤེས་མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྟོག་པ་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚེ་༧ རྣམ་པར་རྟོགས་ལས་ཁྱོད་གྲོལ་ནས། །མཐའ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་སྟེ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 7 


འཇོམས་མཛད་པའེ། །མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
རུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཅམ་འཛིན་པ་ལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའེ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ཡན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བུམ་བསྐྱེད་ནི། བུམ་པ། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ 
ཝཾས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྷྲཾ་ལས་རི བྲེ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། 
མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅེངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ 
ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 

བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའེ་གདན་རེ་རེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་དམར་པོ་རེ་རེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་ 
གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། ཅེས་པ་ནས། དར་གྱི་ 
སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་ 

པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་བརྗོད།དེ་ནས་རྡ་རྗེ་རྲལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི། སོགས་གྫོ་ཀ་གསུམ་དང་། 
ཨོཾ་ར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿ ཨོཾ་ཨགྒྷཾ་ནས། ༨ཤྟའེ་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿཨོཾ་ཨགྙི་ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀཤཀགིིཾཾ་ རྒུབ 


ཀཿ མུ་ཏྟང་སམ་ཡན་དུད་བཆས། དགུ་ལ་འོད་དབག་ཏུ་མེད་པ་ནང་། པི ྒ་ ཡོད་ 
གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ་ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡཱནྡྷ་ན་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། ལཱ 
བཞིན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ། ཨརྒྷཾ་གྱེ་གནས་སུ པཱདྱཾ། པུབྲཾ། ཇྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནི་ཝིདྱཾ། ཤཔྟ་འེ་བར་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཚོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། །སོགས་ལྷ་དགུའི་བསྟོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ། 
འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྩོལ་བའི་ ལྷ། །བ གེགས་ ཀྱི་ དྲགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ༡ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ 
མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་ 
བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་། སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར།. ་ཅེས་བརྗད་ཅིང་ལག་གཉིས་པད་བསྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེརྣམ་རྒྱལ་ལ་རྩ་སྔགས། 

སྙིང་ཕོ། ཉེ་སྙིང་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གང་མང་བཟླ། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟས་ནས་གོང་ 
ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། -་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ།-ཞེས་དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་ 
གཉིས་སུ་བླུག་སྟེ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ 
པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་བསྐྱེད་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ 
ལ། ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་ཕྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ངྭ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 9 


མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། གཏོར་མ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོ་ གཾ །ཅེས་པའི་བར་སྤྱི་ 
འེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་ཐོག་ 
དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། འབྱུང་ 
པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བགེགས་གཏོར་གྱི་བར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞིན་ལ། འོན་ཀྱང་བདེན་བརྡར་གྱི་ 
སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་སྦྱ་རོ།།དེ་ནས་ལས་ཀི་ཞྡོརེ།ལྷ་བམ་གྱི་ཆུ་ཕ་ལས་བུམ་ 
གྱི་ཆུ་བླུགས་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དུང་ཆོས་སུ་ཕུལ་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཐྫལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་བར་ལན་གསུམ་གྱི་རིགས་ལྔ་སྡོམ་བཟུང་བྱས་ཀྱང་རུང་གསུངས། བདག་ 
འཇུག་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསམས་ལ། བུས་ཆུ་འཐུང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁུས་བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྱུ་མི་ཨཱཿཧཱུ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ 
ཕྱི་ལྕགས་རིའི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་ 

པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་ སྤྱོད། ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་ པ་མ་ཆཚང་བ་ མེད་པ་ འདི་ ཉེད་བླ་ མ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ་ཐ་མི མི་དད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བྱིན་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་མརྫལ་དབུལ། དགའ་ཆེན་ཁྱེད་བདག་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས། གདོང་བཅེང་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཙཀྱ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་གདོང་བཅིངས་པར་བསམ། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ཞིང་། 
ཨཱ་ཁིལྟི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་མེ་ཏོག་གནང་བར་བསམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ 

བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུཤས་རང་ལ་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། བུ་ 
ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ 
ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་གོ །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་གཉིས་པ་བྱས་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརརྒྦ་ཡོ་ 
ག་ཅིཏྟ་ཨུད་པ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་དང་སྙེང་ཁར་རྡ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡསཏཱ་ཧོ་སིངྒྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་།ཁི་ཞེས་བརྗོད། གསང་ 
བར་གདམས་པནི་རོཇེསི་བོར་བཞག་རྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱིས། 
དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཏ་རེ། ཉས་བཛོད་དྲསལ་དཐོརྱ་སེ་དཅོབོ་ཆའི་ཕག་གེོརལ་འཇུས་ཉེདྲེལ་འཛོར་ཆེ་ཤ་བོགསྦི་ོུངདུ་འདདབར་ཐོས་རས། དྱེལ་ད་དེས་མགོརྡུད་ 
པ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཛཾཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་བར་མོས་ཏེ། ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། 
ན་མོ་སྟེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ལ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁར་བཅས་ལ། ན་མོ་ན་མཐཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། མྫལ་གླིང་བཞི་ 
རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་ཀྱིས་དབུལ། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བདག་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 11 


གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུས་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་རང་ 
གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་ྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་བྷིཿཡིག་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་ 
འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་རལ་ 
བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ 
སྟོད་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་བྷིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་དང་། རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཐྷིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
རང་ལ་སྔོན་ཚད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནད་དང་། མྱ་ངན་དྲག་པོས་གདུང་བ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་མི་མ་ཡིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ 
ཤོར་ཞིང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་འཆི་མེད་ཚེའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ཁ་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་སྟེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཚུད། སླར་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞེན་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་ཀྱུར། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་། གཟུངས་རིང་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་དང་། རང་གི་ 
སྙིང་ཁའི་བྷིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཕྱི་རོལ་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། མི་ 
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བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། པདྨེ་ཏ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། 
ཆེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ལ་ 

ཡོད་པའི་ཆེ་འཛིན་པའི་རིག་པ་དང་། ཆེའི་རོ་བཅུད་དང་། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཁཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་ 
གྲུབ་འོད་ཟེར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྦྱི་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ཁ་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་ 
རྒྱས་ཏེ་ཚེ་ཉེ་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་དྲིལ་གསིལ་སྔགས་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། སླར་ཡང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 

པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་ཚོགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ 
པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་དུས་མ་ཡིན་པའེ་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། 

ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དྲིལ་གསིལ་སྔགས་རྣམས་གོང་བཞིན། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱིབར་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ཅིང་། ཏིངྷབཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བསམ། རང་གིས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་གནང་བར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་རང་གི་མགོར་བཞག་ཅིང་། པྲ་ཏི་ཧྲྟ་མི་མཾ་ས་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། ། ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ 
བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཌྷཱ་ན་ཙཀ་ཧྷཾ་ཨ་ཧེ་བཛྲ་པ་ཤ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་རས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཐར་བ་ཆེན་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 13 


བོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམ ས་ཅད་སྐུ་དང་ཙ་ཀ་ལི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ལམ་སྟེ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་གི་ 
དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར། མརྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱེས། དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་སྦྱི་དང་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་དམར་ནག་པའི་ར་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླུམ་པོ་སྒོ་གཅིག་པའི་ 
ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཁྲིའེ་ སྟེང་དུ་པདྨ་ དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་རང་གི་ སེམས ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་ གེ་ཏྷིཿ དམར་པོ་ཞེས 
པ་ནས། སྐུ་་ཅན་ཞེས་པའི་བར་ནང་འཇུག་གི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་སྐབས་ལྟར་བསྐེད། སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ འི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་པདྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྐུར་བྱེད་ནས་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། དབུབ་ཀྱི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་ 
བསམ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ལུས་ལ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དབང་བསྐུར། །བུ་ཁྱོད་འཆི་བདག་ལས་གྲོལ་ 
། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེ་འཕོས་ནས། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨཱ་ཡཱནྟཱ་ན་སིདྡྷ 
ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མི། ཞེས་དང་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད། བུམ་ཆུ་འཐུང་། དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་ དག་འཕགས། །མི་ཡི ་ཡི་སེང་ གེ་སྦྱིན་ པའི་ འི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ ཏེ། །སྙིང་ རྗེ ཅན་ གྱིས་གྲོང་ 
ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བར་ཤོ་ ག །དེ་བཞིན་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། བཅུག་ 
རེ = ༽༣༨.5ད རྦ ༨ 
སྟེ་འདོན་པ་བསྒྱུར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིག་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ 
རྱ ་མོཿ ༧ བགོ རོ ཡས ཊཾ ༧ ,ར 5 ; ¬; ཿ ཆེཿ9༈ ༠༡ཇ། = ༢༤ ༤ 'ེ 
སུ་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་ཐུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས 
ར༣.-༣ ¬. ˆ ༽.5 ༨ ༨ ༽ ¬ 
ཆེ་འདེར་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དཔྲལ་བར་བཞག་པར་མོས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ལུས་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་འེ༢* བུ་ཁྱོད: བསྐལ་པ༣: སྲོག་གཅོད༩: ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུར་སོགས་དང་ཐམ་ཆུ་འཐུང་། དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། 
སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་ 
༨ ° ° ,༽.༨. ° ° ° ° ༠, ° ° ༢ „,¬ ° ° ° ༠༨ ེ ༨༨. 
བརྟེན་ནས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས སུ་ཉོན མོངས་པ ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་སྟེ་སོགས་འདྲ། རྡོ་རྗེ ཚེ་ 
པ་ ག་ཏུ་མེ ནྒ་མས ་སོགས་འདྲ། སླར་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་པར་བསམ་ཞེང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རེག་ལ། ལུས་ལ་རིན་ 
ཆེན་༨ སོགས་འདོན་པ་སྤོ་བ་འདྲ། ཨོཾ་རྭཏྣ་ཨཱ་ཡུར་སོགས་དང་། སྦྱིན་པའི་སྟོབས ་ཀྱིས ་སོགས་དང་། དྲིལ་གསིལ། ཉོན་མོངས་པ་ 


གོས་ཆས ཐོས་སམ མཁར་མོ བོར རོར ར་རེ པཔ ༨ 
དར ཆེ རྦང ང་རྒྱལ་སོགས། རན ཆན ཆཾ་ པར ག ཏུ མ མོ པ་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ 


པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོགས་ཀྱེ་བཀྲཤིས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཐོགས་དང་། པདྨ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོགས་འདྲ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བང་གི་བུམ་པ་ཐོགས་པར་བསམ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་རེག་སྟེ། ལུས་ལ་ལས་ཀྱ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུར་སོགས་དང་། 
སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོགས་དང་དྲིལ་གསིལ་བྱ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ཐོགས་དང་། དོན་གྲབ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
སོགས་འདྲ་ཞིང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཟུངས་རིང་ཚར་རེ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དཀྱལ 


འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པར་བསམ་ནས། རང་གི་ལག་པ་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་གཤེབས། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 15 


རྒྱལ་གྱི་ཆུ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བསྲེས་པ་ཅུང་ཟད་འཐུང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་རང་ལ་ཁྲུས་མཛད་པར་བསམ་ལ། རང་གི་གདོང་ལ་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའམ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་ནས། 
མཚམས་ཀྱི་བུམ་པའམ། ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁྲུས་བྱ་བའེ་དོན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་ 
བོས་ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་ཆུ་དང་བཅས་པས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ། ཁྱད་པར་དུས་མ་ཡིན་པའེ་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཤིང་སྦྱངས་པར་གྱུར། 
ཅེས་དང་། ཨོ་ན་མོ་བྷྲཾ་ཨཱ་ཨུནྟ་ན་བྷིཿམཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་བིཿཞསསྟང་བོ་དང ཏདྱཐཱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་བྷིཿཧཱུཾ་བྷཾ་སྭཧཱ། 
ཡང་སྙིང་མིང་གི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བྲར་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་གིས་ཆེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤལྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤརྟཾ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྩར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད༣* རིམས་ཐམས་ཅད:༤༧ གདོན་ཐམས་ཅད: ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
ཐམས་ཅད དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ༧ འཁོན་དང་གྲིབ་དང་འབགས་པ་དང་མི་གཙང་བ་ 
ཐམས་ཅད: བྱད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད༡:༧ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད༡»× མཚན་མོ་ 
ནག་མོ་དང་། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་། གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད:* བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ 
ཅདཿ༧ རྒྱལ་པོ་དང་ཐེ་རང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད:»:× བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ:༧ མདོར་ན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤལྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ་བུམ་ཆུས་ཁ་ 
བཤལ་བར་མོས་པ་ཙམ་བྱེད། གཉིས་པ་བྱབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་བྱབ་པའི་དོན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ཡིག་ལྗང་སྔོན། དེས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ། ཁྱད་པར་དུས་མ་ཡིན་པའེ་འཆི་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་ལེན་པའམ། ཤེལ་ 
སྦྱར་ལེན་གྱིས་སྦྱར་ལེན་པ་ལྟར་ཙེན་གྱིས་བླངས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་དོར་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཨོ་ན་མོ་རྷཱཾ་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


,ད༽.༽ | གེ གེ ° ཆ་ ° གེ ° - ༣.5ཕ ° ° „ཤད ° གེ ° གེ ° 
སོགས་གསུམ་བརྗོད། བདག་གི་ཚེ་ འཁོར བ་ཐོག མ་མད་པ་ནས་བསགས་པའ་སྡེག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ 
པ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་དང་། ཨ་པ་ན་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྲུང་བ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་ཕྱག་གི་ 

རར. „།,¬. „ཤ,༽. ° གེ ° ° གེ གེ ༽ ° `. ཌི གེ ༢༽. གེ ༢༨. གེ 
རྡོ་རྗེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་གཏུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དང་དེར་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རེ་མཚལ 
གྱིས་པར་བཏབ་པ ་བཞིན་གསལ་ལམ་སྟེ བྱུང་བར་སགྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གོང་བཞིན། ཨོཾ་ན་མོ་གྷཱུཾ་སོགས་སྔགས་གསུམ་ 
དང་། གནས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཛད་པར་མོས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་མདུན་རྒྱབ་གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཏུགས་ཏེ། 

༢༨ ༨ ༨ ༤ ༨ > 
བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོ་ ག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྭ ཀཿརྦཾ ཀཿཞེས་པ་ནས། མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཏཀཀཿརྦཀཿཞེས་པའི་ 
བར། ཨ་པ་ནཱ་ཡ་དང་། རྭ ཀཿའདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་ཚང་བར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
° ° „ཤ,༽. ° ° གེ = ° ° གེ ° ཤག༽. ° ° ར. གེ གེ „ཤ,¬༽ „,༽. 

དམར་པོ་མཚལ གྱི་པར་བཏབ་པ་བཞིན་གསལ་ལམ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ལས རྡོ་རྗེ དམར་པོ་བསམ གྱིས་མི 
ཁྱབ་པ་མཆེད་དེ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ཁ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྐོན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཡང་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏུགས་པའི་གནས་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་པ་གཉིས་བསྣན་པའི་གནས་དགུར་གཏུགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོས་གསུངས་པར་བསམ་ལ། རང་ཉིེ ཐམ་ གོན་པོ་ཆེ་དཔ ག རབ ཏེ དས ཅཆྲ སལ ་བའེ་ 
¬ ༨.-འ.¬༽ ༨ མས ༨༨ 
སྙིང་ཁར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ 
༨ ,¬ = „ག༄. „¬ གེ གེ „ག༄. པར ° - ,༽. ༄. ¬ ,༽.༨ གེ 
མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་རིགས 

° ° དད ° 5 ° ° ° ° ° ° ;= ° ° ° ༽ „` = ེ ° ,¬༽ གེ ¢: ° ° ° 
ལྔ་དང་། སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཡང་པདྨ དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ཡཾ་ཤས ཚེ་དཔག་ཏུ མད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང 

༨ ༢༨ རད 5༣.¬༽ ལལ  - 

ཏེ རིར „¬ ° ° ༨. ° ° ° ° ༢༨༽.8༨ ° - „,¬ ° „¬ གེ ° 
ཡཾ་ཤས་ཀྱིས་གང་བའེ་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས རྡོ་རྗེའེ སྐྱིལ མོ་ཀྲང་ གེས་བཞུགས་ཤང་། མཚན 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་ལམ་སྟེ་བཞུགས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 17 


འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། བླ་མ་ཡི་དམ། ཁྱད་པར་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 


༽. ..འ.༽ 


མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་འོད་ཟེར་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆཚགས་པའི་ 
,ར༽. ° = ° ° :ར ° ° ° ° „,༽.8. ༢༣.5༽ ,༽..༽.༽ „ག༄. ° རད ° ° ° 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་རང་གི སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ 
ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡང་འཚི་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ། 
སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁའི་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐིམ། སྙིང་ཁའི་རིགས་ལྔ་ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་འོད་དུ་མེར་ཞུ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་ཆུ་རྒྱུན་འོད་ཟེར་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆཚགས་པས་མེར་གྱིས་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་གནས ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམས་ཏེ་སྦྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་སྙིང་པོ། ཡང་སྙིང་གཟུངས་རིང་རྣམས་ཚར་གསུམ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པའི་མཐར། ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དཔག་མེད། །ཀུན་ཏུ་བརྙས་པ་སྤང་བར་གྱིས། །འཆི་ 
བདག་ཆེན་པོ་ངས་བཅོམ་པས། །བུ་ཁྱོད་ཚེ་ཡི་རིག་འཇི་ ་བརྙེས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཐའ་བརྟེན་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། འདི་སྐབས་རིནཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་ཡོད་ན་ཨོཾ་་ན་མོ་སྷྱུཾ་སོགས་སྙིངབོས་བྱན་གྱིས་ 
བརླབ། མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཅོ་བོས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་གཏད་པར་བསམ་ལ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ 
ཤེན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་ཐཱི་།ིཉྩ་མི། བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་པར་བསྐོར་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་ 
བར་ རྨ ངི ་ཆེ ་ངོ་བོ་ ྩ ར་བེ་ ་ཞ་ངཔག་ཆཚང་ཅྲ་མ་ང་ ང་བེ ་ཅིང་ རེ་མེ >= 
ཅུས ་ རར ཇཛ༣རལ་ིངས་ཏུག།  འདུ་ནསག་ཆཚད་ཅམ་དརསྙང་ངིད་ཅང་ །ད་མིཏ་ཏཞ 
མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་ཇི་བཞེན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རྣ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྷུ་མི། 


༨ 


ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཟེ ་བརྗེད་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་གཟུགས་ 
བཟང་མ། །པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་ 
པའི། །བཙུན་ མོ་རིན་ཆེ ཆེན་དམ་ ཇེའི དབང་ བསྐུར་རོ། ། ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཝསྟི ་རྭཊྣ་ཨ་ བྷི ཁྱ་མི། མི། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཏེང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ཊེ ཞི་ བའེ་ཚུལ་གྱིས་ བདག་དང་གཞན་ གྱི་དོན་ བདེ་ བར་བྲསྤྲབ་བ་ཁ་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་འབྱོར་བའེ བའིེ་ 
དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་དང་ལྡན་པའེ། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ 
ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾམཱ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་ཨ་ཧྷི་།ིདྷཱ་མི། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ། འཕག ས་པའི་ནོར་བདུན་ 
དང་ལྡན་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་ 
བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧསྟེ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྱ་མི། སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བདུད་བཞིའི་སྟོབས་ཚར་བཅད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་དབང་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་ 
ནུས་པའེ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤྱ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའེ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ 
ཏུ་རྒྒ་ ཨ་ཤོ་ རྭཏ་ཨ་ དྷ ཁྱིྱ་མི། མི སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེལ་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་དང་ 
ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་བའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔའ་བརྟེན་འབྱོར་ 
པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་ བསྐུར་རོ། ། ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཁདྒ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མི། 
ཐབས་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའེ་ འེ་དགོས་ ཐོ མཐར་ཕྱིན་ ནས་ འཇིགས་ ཚོགས་ལ་ ལྟ་བའི་ འེ་རི་བོ་ཉེ ཉེ་ཤུ་ 
འཇོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དབང་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲད་སྣ་བདུན་གྱིས་ཤིས་པ་བྱ་ 


བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤིས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཅོ་བོས་མཛད་པར་བསམ་ལ། རྫས་བརྒྱད་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་བུམ་ཆུ་ 
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གཏོར་བར་མོས་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མི་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཨྩ་དྲ་བྱ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་གསུམ་བཟླ། 
དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རིམ་པ་བཞིན་རང་གི ་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བསམ་ལ། མེ ་ལོཿ ང་ཡེ ༨ཞེ ས་ རྒྱ་ཨ ཇོ ཆེ ན་པོ་ 
ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 
བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། ། ། །ཉོན་ མོངས་སླེ སྐྱེ་ཤི ་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ རྩ་འཚོང་ བཀྲ་ཤིས་ ཀྱིས་ རྩ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནསས་ཞེས་སོགས་བརྗོད། གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞེ་གྱུར་ 
།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ས་བསྲུང་གིས་གི་ཝང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གྱུར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིང་པའི་ 
བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཏེ་ཐམས་ 
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ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་ 
གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ 
པའི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུས་ 
ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོགས་དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུང་དཀར་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 

ཅིག །ེས་བརྗོད་དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས། འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན་པའི་སོགས་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་བཀྲཤིས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །གནས་ 
སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས། གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
གཏང་རག་ཏུ་མྔ༔ལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། གོང་བཞིན་བྱིན་རླབས་བྱ། ཧྷམྨཱ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་ 
ཀཀ ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་ས་པ་རི་པཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ ི་ 
གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 21 


དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འདོན་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
མཐར། མ་འབྱོར་བ་དང་ཐོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོ་ གས་ཐམས་ཅད་ ཇི་ སྲིད་ འབྱུང་བ་ བཞིའེ་ འེ་གནོཿ ་པས་མ་ 
ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཤ་ཛཛདྷ 
ཅིང་རས་ཐིས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ང། ། །དེ་ ཡི་ས་ལ ་འགོད་ པར་ཤོག ། ག །ཅེས་དང་། འདི་ ལྟར་བསྒྲབས་ ཇའ དགེ་ 
བཅད་ཡི་ཟས།། །ཟདག་ཏྲགཏཔཾན་ཐཐ་ཀྒུ ཏྱན་ཕྱནྡ་ཐད་གྲེ་གིས། །ཐོག་ཡེད་ནྣས་ཐསགས ཚེ་ཐུང 
གྱུར་པ་ཡི། །ལས་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་འགོད་ 
ཕྱིར། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ནད་དང་གནོད་མེད་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ 
བའི། །མཐར་ཐུག་གྱུར་ནས་བསམ ་དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་ཤོཿ ག །དེ་ དེ་ལྟར་འཆི་མེད་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཉིང །ཐདགྒ་ཅགརྣཉསྨ་ྱྱི་བོང་ཁམ་བྲ་མོ་ཏུཾ། །མཐུཝ་བསྟཏྟ་རྐཉ་འགྲོ་ཐ་རོན་ཐུནྣ་རྣས། ཀཝ 
སྲས་སྤྱོད་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་ 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྩེ་གཅིག་ཐེག་མཆོག་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དཔེ་ ཡི་ ཡེཤེ ས་ཆེ་ 
འདེར་འཆར་བར་ཤོག །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གི་དད་པའེ་ཤུགས་ 


༽.འ༨༽ 


དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ཡིད་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་དང་། པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་དང་། ལོ་བརྒྱ་འཚོ ་ཞིང་སོགས་དང་། འབད་དང་རྩོལ་བ་ 
མི་དགོས་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའིསྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ 

འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདེར་སྨྲས་པ། དེང་སང་གངས་ཅན་ 
ལྡོངས་ འདིའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། ཚེ་ དང་རིགས་ བརྒྱུད་དཔལ་ འབྱོར་ ཀུན་ འཛོམས་པ། །རེ་རེ་ཙམ་སྟེ་བརྒྱ་ལ་ 
སྲིད་ པ་ཙམ། །ལྷག་པར་ ཆེ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ཆེས་ དཀོན་པ། ང། །མཐོང་ བས་དེ་ དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
དང་། །རང་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མང་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས། །དུས་འདིར་ནད་མེད་ཚེ་རིང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་མ་དེང་དུས་ཆོས་པར་རློམ་པ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ 
འདི་སྣང་ཁོ་ན་ཨ་འཐས་ཀྱིས། །ཕྱི་མ་བརྗེད་ནས་བྱོལ་སོང་བཞིན་དུ་འཆི། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཡིད་སྨོན་ 
འདི་ལྟར་གྱུར། །གཡེང་མེད་ཆོས་མཐུན་མཐུན་རྐྱེན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །མི་ཚེ་འཆད་ཉན་སྒྲུབ་ལ་དྲིལ་སྙམ་ 
ཡང་། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཡི། །ཁུར་འདིས་གཡེང་བར་གྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཕྱི་ལྟར་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ནང་དུ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ 
བསམ་ལས་འདས། །བདག་ཀྱང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བསམ་དོན་མ་ལུས་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་པདྨའེ་རྣམ་ 

འཕྲུལ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན། རྗེས་ 
ནགས་དགོན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁས་པའི་དབང་པོ་ངག་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 23 


དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའེ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ 
པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁའཁེ་མེད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གྲུབ་ 
ཆེན་ཇེ་ཏཱ་རིའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། འདིའི་བསྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ཡིག་ཆ་སྲོ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་དངོས་སློབ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ 
ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཤབ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དགེ་སྡིངས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་འབྲུབ་ཀྱི། བདག་གི་བླ་མ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོའི་གཟིམ་ཆུང་གི་མདོ། ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བགྱིས་སོ། །འདི་བརྩམས་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་མང་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ལོ་བརྒྱ་ལྷན་ཅིག་འཚོ་ཞེང་གནས་པ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 


ངྲི འདེས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏ་མེང་པ་ལ་ཕྲན་བརེ་བསམ་གེས་མི་ཁབ་པ་འབང་བར་གར་ 
གྱུར་ཅག །ཆ རྦམ ལམས ཡམ གྱས་མ་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 


ཕན་པར་གྱུར་ཅིག ཀ་ལུ་ཌ་ཝརྷནྙུ། ༡332 དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


